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ElInstituto Tecnolégico Superior de Xalapa
através de la Licenciatura en Gastronomia
CONVOCA

A todos los estudiantes de la Licenciatura en Gastronomia interesados en
participar en el Concurso “INFLUENCER GASTRONOMICO?, a través de un video
con el objetivo de promover la gastronomia nacional y demostrar tus habilidades
culinarias; de acuerdo con lo anterior se deberan tomar en cuenta los siguientes
puntos:

BASES

REQUISITOS Y SELECCION:

1. Podran participar todos los estudiantes de la Licenciatura en Gastronomia del
Instituto Tecnoldgico Superior de Xalapa (ITSX) que seencuentreninscritos en
el periodo enero-junio 2025, en ambas modalidades (escolarizado-
sabatino).

2. Podran participar individualmente o en equipos de maximo 3 personas.

3. Deberan llenar el formulario de inscripcion por equipo (grupo) a través del
siguiente link:

https://forms.office.com/r/zurCYa1Kpf

“INFLUENCER GASTRONOMICO!

(Datos para formulario, nombre de los participantes, nombre
receta, documento  con los siguientes datos; receta estandar
con origen y descripcion de la receta, ingredientes y
procedimiento ).

4, Elvideo debera cumplircon los siguientesrequisitos:
a. Elabora una receta totalmente original con ingredientes nacionales.
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b. Duracion del video maximo 1 min.

c. Elvideo debe ser grabado en formato vertical.

d. Calidad de laimagen UHD.

e. La iluminacion debe ser adecuada para mostrar claramente los
ingredientes y la preparacion de la receta.

f. Los ingredientes deben ser claramente identificados y listados en la
descripcién del video.
El audio debe ser claro y entendible, sin ruidos ni distorsiones.

La preparaciéon de la receta debe ser claramente explicada y
demostrada en el video.

Laseleccion se llevara a cabo de la siguiente manera:

1. En la primera fase deberas llenar el formulario de registro, donde se debera
adjuntar el video para su evaluacidon por parte del jurado, el cual estard
conformado por los docentes de la academia de gastronomia

2. El jurado calificara la originalidad de la receta, las técnicas culinarias,
presentacion, la fluidez y estética del video.

3. Se seleccionaran 3 equipos finalistas, de los cuales se compartira su video en
las redes sociales del ITSXy el video mas votado sera el ganador.

4. Lafechaderegistro de participantes estara abierta del 18 de marzo al 2 de abril
de 2025.

5. EL 3y 4 de abril de 2025 se evaluaran los videos y se seleccionaran a los
finalistas, para subir a las redes a partir del lunes 7 de abril de 2025, y se
cerraran las votaciones el dia 11 de abril de 2025, 1 hora antes de la premiacion.

6. La premiacion se llevara a cabo con el cierre del evento de gastronomia a
realizarse el viernes 11 de abril de 2025, y se otorgara lo siguiente:
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1° ¢ Condonacién del pago de reinscripcion para el siguiente semestre de todos los
integrantes del equipo**

e Un reconocimiento por el lugar obtenido

¢ Diploma de participacion

2° e 2 créditos de Actividades Complementarias para cada integrante del equipo (el
estudiante podra solicitar el tipo de crédito seguin su conveniencia)
¢ Diploma de participacién

3° ¢ 1 crédito de Actividades Complementarias para cada integrante del equipo (el
estudiante podra solicitar el tipo de crédito segun su conveniencia)
¢ Diploma de participacion

** En el caso de que se haga efectiva la gratuidad propuesta por Rocio Nahle Garcia,
Gobernadora del Estado de Veracruz, la condonacidn se hara efectiva para el Curso de Inglés
en el CLE.

ATENTAMENTE
ACADEMIA DE GASTRONOMIA

Seccién 5A Reserva Territorial S/N, Santa Barbara, 91096 Col. Santa Barbara, Ver. Tels. 228 165 0525 Ext. 000
correo@itsx.edu.mx www.itsx.edu.mx
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