
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

T DISCIPLINA HORAS CRÉDITOS GRP. CUPO MODALIDAD CARRERA 

1 MANUFACTURA 
ESBELTA. 20 HRS 

1 
    PRESENCIAL 

ING.INDUSTRIAL 

2 METODOLOGÍA 8D. 20 HRS 1     PRESENCIAL 

3 

CURSO DE 
HERRAMIENTAS PARA 
LA TOMA DE 
DECISIONES. 20 HRS 1     PRESENCIAL 

4 

ELEMENTOS BÁSICOS 
PARA LA ELABORACIÓN 
DE TEXTOS 
ACADÉMICOS. 20 HRS  1     PRESENCIAL 

5 TALLER DE 
PROGRAMACIÓN CNC 20 HRS 1     PRESENCIAL 

6 ELECTRICIDAD BÁSICA 
RESIDENCIAL. 20 HRS  1     PRESENCIAL 

7 
CURSO-TALLER DE 
REGLAS DE 
ORTOGRAFÍA 20 HRS  1     PRESENCIAL 

8 CURSO DE 
CONTABILIDAD BÁSICA. 20 HRS  1     PRESENCIAL 

9 

INDUSTRIA 4.0 UN 
MUNDO DIGITAL” 
TENDENCIAS 
TECNOLÓGICAS Y 
PARADIGMAS. 20 HRS  1     PRESENCIAL 

10 

MOOC TECNM 
ARITMÉTICA Y 
PRINCIPIOS DE ÁLGEBRA 
1 CRÉDITO 30 HRS 1     VIRTUAL 

  

11 

CURSO DE 
CAPACITACIÓN PARA EL 
TRABAJO (SOLDADURA 
SMAW) 300 HRS 2 (COSTO)     PRESENCIAL 

ING.ELECTROMECÁNICA 

12 
CURSO DE 
CAPACITACIÓN PARA EL 
TRABAJO (SOLDADURA 
TIG Y MIG) 200 HRS 2 (COSTO)     PRESENCIAL 

  

13 
MATEMÁTICAS 
FINANCIERAS 6 SEMANAS 1   30 EN LÍNEA 

ING. EN SISTEMAS 
COMPUTACIONALES MTRO. 
CESAR PACHECO GUTIÉRREZ 

        



 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

T DISCIPLINA HORAS CRÉDITOS GRP. CUPO MODALIDAD CARRERA 

14 
TÉCNICAS ANALÍTICAS 
APLICADAS A CEREALES 20 HRS  1     MIXTO 

ING.INDUSTRIAS 
ALIMENTARIAS DRA. 
HAYDEEE ALIZA ROMERO 
LUNA 

15 NUTRICIÓN EN LAS 
DIFERENTES ETAPAS DE 
LA VIDA 20 HRS 1     MIXTO 

ING.INDUSTRIAS 
ALIMENTARIAS MTRA. 
LORENA GUZMÁN RODRÍEZ 

16 CULTURA TRIBUTARIA 
BÁSICA: INSCRIPCIÓN AL 
RFC 20 HRS 1   30 EN LÍNEA TEAMS 

ING. EN GESTIÓN 
EMPRESARIAL                     
MAP. CELIA CAROLINA 
BAIZABAL TÉLLEZ 

17 
CURSO TALLER SOFT 
SKILLS 40 HRS 2   30 EN LÍNEA TEAMS 

 ING. EN GESTIÓN 
EMPRESARIAL Colaboradoras 
de Proyecto de investigación 
0721001 

18 FORO GASTRONÓMICO 
Y DE ALIMENTOS 20 HRS 1     PRESENCIAL 

LICENCIATURA EN 
GASTRONOMÍA 

19 SEMANA DE LA 
GASTRONOMÍA 20 HRS 1   ILIMITADO PRESENCIAL 

LICENCIATURA EN 
GASTRONOMÍA 

20 
TALLER DE AUTOCAD   2   30   

ING.CIVIL MTRO.BENITO 
ELOS YOVAL 

21 
TALLER DE CIVIL CAD   1   30   

ING.CIVIL MTRO. 
CLODOALDO BÁEZ HERRERA 

22 

TALLER DE 
ELABORACIÓN DE 
MANIFESTACIONES DE 
IMPACTO AMBIENTAL   1   40   

ING.CIVIL MTRA.CLARIBEL 
FERNÁNDEZ JUÁREZ 

23 
II FORO DE ING.CIVIL   1   500   

 ING. CIVIL ING. VICTOR 
MIGUEL SÁNCHEZ RIOS 

24 CONCURSO DE PUENTES 
DE PALITOS DE MADERA   1   100   

 ING. JORGUE 
HERMENEGILDO ALMANZA 
PEREZ 

25 CONCURSO DE 
CATAPULTAS   1   100   

ING.CIVIL JORGUE RAFAEL 
LANDA RODRIGUEZ 

26 
CONCURSO DE 
CARTELES CIENTÍFICOS    1   300   

ING.CIVIL MTRA.CLAUDIA 
DINHORA SÁNCHEZ 
FORTUNY 

        



 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

T DISCIPLINA HORAS CRÉDITOS GRP. CUPO MODALIDAD CARRERA 

27 
CONCURSO DE DISEÑO 
DE MEZCLAS DE 
CONCRETO   1   300   

ING.CIVIL MTRO. JESÚS 
ANTONIO AGUILAR 
BARRADAS 

28 CONCURSO DE DISEÑO 
DE EDIFICACIÓN 
BIOCLIMÁTICA   1   300   

ING.CIVIL ING. SERGIO JAIR 
SÁNCHEZ PEREA 

29 CONCURSO DE DISEÑO 
VIAL EN XALAPA    1   300   

ING.CIVIL ARQ.MIGUEL 
ANGEL BENÍTEZ ORTEGA 

30 
Curso de finanzas 
personales y de la 
empresa   1     PRESENCIAL 

 ING. MECATRÓNICA     Cp. 
Héctor Gamboa Lara 

31 
Curso de PLC básico   1     PRESENCIAL 

ING.MECATRÓNICA Miguel 
Rosas Salazar 

32 

Preparación para 
concurso Wer-México 

40HRS EN 
TOTAL MARIO 

FLORES   20 
HRS                

RICARDO 
GALLARDO          
10 HRS ISAÍ 

PACHECO 10 
HRS  2     VIRTUAL 

ING.MECATRÓNICA Ricardo 
Gallardo, Isaí Pacheco y 
Mario flores (CONSTANCIA  
A MARIO FLORES) 

33 
Mantenimiento 
preventivo y correctivo 
de hardware de 
cómputo básico   1     VIRTUAL 

ING.MECATRÓNICA Porfirio 
Cruz Falfan 

34 Gestor de citas 
bibliográficas: Mendeley   1     VIRTUAL 

ING.MECATRÓNICA   Laura 
Ortega Martínez 

35 

Cultura financiera  20 HRS 1   20 VIRTUAL 

ING. BIOQUÍMICA        Dra. 
Claudia Patricia Fernández 
de Lara Arco  

 
       

36 
5to Foro de 
Transferencia 
Tecnológica 20 HRS 1   ILIMITADO PRESENCIAL 

ING. BIOQUÍMICA         Ing. 
Nelly Sánchez Gómez  

        

        

        



 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

T DISCIPLINA HORAS CRÉDITOS GRP. CUPO MODALIDAD CARRERA 

37 
ELABORACIÓN DE GEL 
ANTIBACTERIAL PARA 
USO EN EL ITSX 20 HRS 1   10 PRESENCIAL 

ING.BIOQUÍMICA ING. 
LAURA CARMONA 
MARTÍNEZ 

38 Elaboración de jabón 
para uso en el ITSX      20 HRS 1   10 PRESENCIAL 

ING. BIOQUÍMICA           Ing. 
Leonardo Miguel de Antonio 
Zárate  

39 
Manejo de residuos  20 HRS 1   30 PRESENCIAL 

ING. BIOQUÍMICA          Ing. 
Nelly Sánchez Gómez  

40 TALLER DE IMPRESIÓN 
3D 20 HRS  1   10 PRESENCIAL 

ING.ELECTRÓNICA MTRO. 
JOSÉ DANIEL HERNÁNDEZ 

VENTURA 

41 

INNOVATECNM 2022   

1 ACREDITANDO 
LA ETAPA 

REGIONAL 1 
ACREDITANDO 

ETAPA 
NACIONAL         

42 HACKATEC 2022   1         

43 CONGRESO DE 
INVESTIGACIÓN   1         

44 INTERNALIZACIÓN 
ESTANCIA DE VERANO 7 SEMANAS 2   VIRTUAL P.DELFÍN 

45 CONGRESO 
INTERNACIONAL  3 DÍAS 1   VIRTUAL P.DELFÍN 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ACTIVIDADES FÍSICO - DEPORTIVAS / FEB-JUN 2022 

T DISCIPLINA DÍAS HORARIO GRP. CUPO MODALIDAD DOCENTE 

1 
JUEGOS 

DE MESA 
LUNES Y 

VIERNES 
9 A 10 AM A 30 PRESENCIAL 

 

 

 
 

EDMUNDO 

FUENTES 

GUZMÁN 

2 
JUEGOS 

DE MESA 
LUNES Y 

VIERNES 
10 A 11 AM B 30 PRESENCIAL 

3 
JUEGOS 

DE MESA 
LUNES Y 
VIERNES 

11 A 12 AM C 30 PRESENCIAL 

4 ÁJEDREZ 
MIÉRCOLES 

Y VIERNES 
12 a 13 HRS A 30 PRESENCIAL 

5 ÁJEDREZ 
MIÉRCOLES 

Y VIERNES 
13 a 14 HRS B 30 PRESENCIAL 

6 
JUEGOS 

DE MESA 
MARTES Y 

MIÉRCOLES 
9 A 10 HRS A 30 PRESENCIAL 

 

 
YADIRA 

VÁSQUEZ RIVAS 
7 

JUEGOS 

DE MESA 
MARTES 

Y JUEVES 
10 A 11 AM B 30 PRESENCIAL 

8 
JUEGOS 

DE MESA 
MIÉRCOLES DE 

10 A 11 
JUEVES DE 

9 A 10 HRS 
C 30 PRESENCIAL 

9 ACOND. FÍSICO 
MARTES Y 

JUEVES 
9 A 10 AM A 30 PRESENCIAL 

 

 

 
 

GERMÁN 

ALBERTO 

FLORES RIVAS 

10 ACOND. FÍSICO 
MARTES Y 

JUEVES 
10 A 11 AM B 30 PRESENCIAL 

11 ACOND. FÍSICO 
MARTES Y 

JUEVES 
11 A 12 HRS C 30 PRESENCIAL 

12 ACOND. FÍSICO 
MARTES DE 

11 A 12 HRS 
JUEVES DE 

12 A 13 HRS 
D 30 PRESENCIAL 

13 ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
16 A 17 HRS E 30 PRESENCIAL 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ACTIVIDADES FÍSICO - DEPORTIVAS / FEB-JUN 2022 

T DISCIPLINA DÍAS HORARIO GRP. CUPO MODALIDAD DOCENTE 

14 TENIS 
MARTES Y 

MIÉRCOLES 
15 A 16 HRS A 20 PRESENCIAL 

 

 

 
PAULO 

CESAR 

GARCÍA 

PÉREZ 

15 TENIS 
MARTES Y 

MIÉRCOLES 
16 A 17 HRS B 20 PRESENCIAL 

16 ATLETISMO 
MARTES DE 

17 A 18 HRS 
VIERNES DE 

15 A 16 HRS 
A 30 PRESENCIAL 

17 ATLETISMO 
MIÉRCOLES DE 

17 A 18 
VIERNES DE 

16 A 17 HRS 
B 30 PRESENCIAL 

18 ATLETISMO 
JUEVES Y 
VIERNES 

17 A 18 HRS C 30 PRESENCIAL 

19 BÁDMINTON 
MARTES Y 

JUEVES 
9 A 10 HRS A 30 PRESENCIAL 

 

 

 
SIMÓN 

VALENTIN 

RAMÍREZ 

FERNÁNDEZ 

20 
 

VOLEIBOL 
MARTES Y 

JUEVES 

 

10 A 11 HRS 
 

B 
 

30 
 

PRESENCIAL 

21 
FÚTBOL 

SOCCER 
MARTES 

Y JUEVES 

 

11 a 12 hrs 
 

A 
 

30 
 

PRESENCIAL 

22 
FÚTBOL 

SOCCER 
MARTES 

Y JUEVES 

 

12 a 13 hrs 
 

B 
 

30 
 

PRESENCIAL 

23 
 

ÁJEDREZ 
MARTES 
Y JUEVES 

 

13 A 14 HRS 
 

A 
 

30 
 

PRESENCIAL 

24 ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
10 A 11 HRS A 30 PRESENCIAL 

 

 

 
 

PEDRO 

HERNÁNDEZ 

GARCÍA 

25 
 

ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 

 

11 A 12 HRS 
 

B 
 

30 
 

PRESENCIAL 

26 
 

ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 

 

12 A 13 HRS 
 

C 
 

30 
 

PRESENCIAL 

27 
 

ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 

 

13 A 14 HRS 
 

D 
 

30 
 

PRESENCIAL 

28 
 

ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 

 

14 A 15 HRS 
 

E 
 

30 
 

PRESENCIAL 

 

 



 

 

ACTIVIDADES FÍSICO - DEPORTIVAS / FEB-JUN 2022 

T DISCIPLINA DÍAS HORARIO GRP. CUPO MODALIDAD DOCENTE 

29 
EXATEC 

COMPETENCIAS 
MARTES 

Y JUEVES 
8 A 9 HRS A 30 PRESENCIAL 

 

 

 

 
 

MARTÍN 

VERGARA 

ALMENDRA 

30 
EXATEC 

COMPETENCIAS 
MARTES 

Y JUEVES 
9 A 10 HRS B 30 PRESENCIAL 

31 
EXATEC 

COMPETENCIAS 
MARTES 

Y JUEVES 
10 A 11 HRS C 30 PRESENCIAL 

32 
EXATEC 

COMPETENCIAS 
MARTES 

Y JUEVES 
11 A 12 HRS D 30 PRESENCIAL 

33 
EXATEC 

COMPETENCIAS 
PARA 

SABATINO 
POR 

CONFIRMAR 
E 30 PRESENCIAL 

34 
EXATEC 

COMPETENCIAS 
PARA 

SABATINO 
POR 

CONFIRMAR 
F 30 PRESENCIAL 

35 TOCHITO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
7 A 8 HRS A 20 PRESENCIAL 

 

 
OMAR HDEZ. 

SÁNCHEZ 
36 TOCHITO 

LUNES 
Y VIERNES 

8 A 9 HRS B 20 PRESENCIAL 

37 TOCHITO 
MIÉRCOLES 

7 A 8 HRS 
VIERNES DE 

8 A 9 HRS. 
C 20 PRESENCIAL 

38 ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
9 A 10 HRS A 30 PRESENCIAL 

 

 

 

 
YERI G. 

SÁNCHEZ 

39 ACOND. FÍSICO 
MARTES 

Y JUEVES 
9 A 10 HRS B 30 PRESENCIAL 

40 ACOND. FÍSICO 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
11 A 12 HRS C 30 PRESENCIAL 

41 ACOND. FÍSICO 
MARTES 

Y JUEVES 
11 A 12 HRS D 30 PRESENCIAL 

42 ACOND. FÍSICO VIERNES 8 A 10 HRS E 30 PRESENCIAL 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ACTIVIDADES ARTISTICAS / FEB-JUN 2022 
T DISCIPLINA DÍAS HORARIO GRP. CUPO MODALIDAD DOCENTE 

1 FOLKLORE 
LUNES Y 

VIERNES 
9 A 10 HRS A 30 PRESENCIAL YADIRA 

VÁSQUEZ 

RIVAS 2 FOLKLORE 
LUNES Y 

VIERNES 
10 A 11 HRS B 30 PRESENCIAL 

3 PAPEL MACHE 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
17 A 18 HRS A 30 PRESENCIAL 

 
GERMÁN 

ALBERTO 

FLORES 

RIVAS 

4 PAPEL MACHE 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
18 A 19 HRS B 30 PRESENCIAL 

5 PAPEL MACHE 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
19 A 20 HRS C 30 PRESENCIAL 

6 
CANTO 

LA VOZTEC 
MARTES 

Y JUEVES 
15 A 16 HRS A 30 PRESENCIAL 

 

 

 
 

ESTEBAN 

VÁZQUEZ 

GALICIA 

7 
CANTO 

LA VOZTEC 
MARTES 

Y JUEVES 
17 A 18 HRS B 30 PRESENCIAL 

8 RONDALLA 
MARTES 

Y JUEVES 
16 A 17 HRS A 30 PRESENCIAL 

9 
PINTURA EN 

ACRILICO 
MARTES 

Y JUEVES 
18 A 19 HRS A 30 PRESENCIAL 

10 
PINTURA EN 

ACRILICO 
MARTES 

Y JUEVES 
19 A 20 HRS B 30 PRESENCIAL 

11 
CREACIÓN 
LITERARIA 

VIERNES 17 A 19 HRS A 25 PRESENCIAL 
 

CYNTHIA J. 
SANCHEZ MTZ. 

12 
CREACIÓN 

LITERARIA 
MARTES Y 

VIERNES 

 

15 A 16 HRS 
 

A 
 

25 
 

PRESENCIAL 

13 
JAZZ Y MÚSICA 

POPULAR 
LUNES 15 A 17 HRS A 20 PRESENCIAL 

 

 
FERNANDO 

CANCINO 
14 

JAZZ Y MÚSICA 

POPULAR 
LUNES 17 A 19 HRS B 20 PRESENCIAL 

15 
JAZZ Y MÚSICA 

POPULAR 
JUEVES 13 A 15 HRS C 20 PRESENCIAL 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES ARTISTICAS / FEB-JUN 2022 
T DISCIPLINA DÍAS HORARIO GRP. CUPO MODALIDAD DOCENTE 

        
15 

CREACIÓN 

LITERARIA 
MARTES 14 A 15 HRS A 25 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

 

 

 

 
GABRIELA 

MORA 

16 
CREACIÓN 

LITERARIA 
MIÉRCOLES 14 A 15 HRS B 25 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

17 
CREACIÓN 

LITERARIA 
JUEVES 10 A 12 HRS C 25 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

18 
CREACIÓN 

LITERARIA 
JUEVES 12 A 13 HRS D 25 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

19 
CREACIÓN 

LITERARIA 
VIERNES 11 A 12 HRS E 25 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES CÍVICAS / FEB-JUN 2022 
T DISCIPLINA DÍAS HORARIO GRP. CUPO MODALIDAD DOCENTE 

 

1 
 

PROTEC 
LUNES 

Y MARTES 

 

14 A 15 HRS 
 

A 
 

25 
 

PRESENCIAL 
 

 

 

 

 

 

PATRICIA SÁNCHEZ 

 

2 
 

PROTEC 
MARTES 

Y JUEVES 

 

14 A 15 HRS 
 

B 
 

25 
 

PRESENCIAL 

 

3 
 

PROTEC 
VIERNES DE 

14 A 15 HRS 
MARTES DE 

12 A 13 HRS 

 

C 
 

25 
 

PRESENCIAL 

 

4 
 

PROTEC 
MIÉRCOLES 

Y JUEVES 

 

12 A 13 HRS 
 

D 
 

25 
 

PRESENCIAL 

 

5 
 

PROTEC 
LUNES DE 

10 A 11 HRS 
VIERNES DE 

11 A 12 HRS 

 

E 
 

25 
 

PRESENCIAL 

 

6 
 

CIVISMO 
LUNES 

Y JUEVES 

 

15 A 16 HRS 
 

A 
 

25 
 

PRESENCIAL 
CYNTHIA J. 

SANCHEZ MTZ. 

7 CIVISMO 
LUNES Y 

MIERCOLES 
7 A 8 HRS A 25 PRESENCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDMUNDO 

FUENTES GUZMÁN 

8 CIVISMO 
MARTES Y 

VIERNES 
7 A 8 HRS B 25 PRESENCIAL 

9 CIVISMO 
LUNES Y 

MIERCOLES 
8 A 9 HRS C 25 PRESENCIAL 

10 CIVISMO 
MARTES Y 

VIERNES 
8 A 9 HRS D 25 PRESENCIAL 

11 
CIVISMO 

SABATINO 
JUEVES 7 A 8 HRS E 30 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

12 
CIVISMO 

SABATINO 
JUEVES 8 A 9 HRS F 30 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

13 
CIVISMO 

SABATINO 
JUEVES 9 A 10 HRS G 30 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

14 
CIVISMO 

SABATINO 
JUEVES 10 A 11 HRS H 30 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

15 
CIVISMO 

SABATINO 
JUEVES 11 A 12 HRS I 30 

A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ACTIVIDADES CÍVICAS / FEB-JUN 2022 
T DISCIPLINA DÍAS HORARIO GRP. CUPO MODALIDAD DOCENTE 

        

16 
CICLO DE 

CONFERENCIAS 
FECHAS A 

PUBLICAR 
POR 

CONFIRMAR 

 

A 
 

200 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 
YANELI 

CORTINA PÉREZ 

17 CIVISMO LUNES 11 A 12 HRS A 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

 

 

 

 
YADIRA 

VÁSQUEZ 

RIVAS 

18 CIVISMO LUNES 12 A 13 HRS B 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

19 CIVISMO LUNES 13 A 14 HRS C 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

20 CIVISMO VIERNES 11 A 12 HRS D 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

21 CIVISMO VIERNES 12 A 13 HRS E 30 
A DISTANCIA 
VIA TEAMS 

22 CIVISMO LUNES 7 A 8 HRS A 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

 

 

 

 

 

 

SALVADOR 

MORALES 

23 CIVISMO LUNES 21 A 22 HRS B 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

24 CIVISMO MARTES 21 A 22 HRS C 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

25 CIVISMO JUEVES 21 A 22 HRS D 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

26 CIVISMO VIERNES 7 A 8 HRS E 30 
A DISTANCIA 
VIA TEAMS 

27 CIVISMO VIERNES 21 A 22 HRS F 30 
A DISTANCIA 

VIA TEAMS 

 

 

 


